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Nápoles
y alrededores
una pequeña guía para nuestros invitados

Carmen  ♥  Marcello

CARMENEMARCE L LO .COM

Nápoles es familia para nosotros. En estas páginas encontraréis los sitios que más

queremos: qué ver en la ciudad, dónde comer bien, las escapadas y dos itinerarios

listos, para quien se queda un fin de semana y para quien se toma una semana

entera. Disfrutadla y luego nos contáis todo en el banquete.



L A  C I U D A D

Nápoles, qué ver

Doce paradas, de los callejones al mar: casi todas se hacen a pie.

E L  C E N T RO  H I S T Ó R I C O

H AC I A  E L  MAR

E N  L O  A L TO

Basílica de Santa Chiara y Claustro de Mayólica

El gótico angevino del siglo XIV y, detrás, el claustro

con los azulejos de mayólica de Vaccaro: escenas

campesinas pintadas sobre 64 pilares. Uno de los

rincones más serenos del centro.

1

Iglesia del Gesù Nuovo

Por fuera parece una fortaleza (era un palacio del siglo

XV, suyo es el almohadillado en punta de diamante),

por dentro es barroco puro. Justo enfrente de Santa

Chiara: dos iglesias, una plaza.

2

San Domenico Maggiore

Plaza símbolo de Nápoles e iglesia levantada por

Carlos II de Anjou, donde estudió Tomás de Aquino.

Alrededor, los cafés donde sentarse a ver pasar la

ciudad.

3

Capilla Sansevero y el Cristo Velado

El velo de mármol más famoso del mundo, las

Máquinas anatómicas, el enigma del príncipe de

Sansevero. Pequeña, preciosa, inolvidable.

❧ Reserva online obligatoria en museosansevero.it: las entradas

salen 60 días antes y vuelan. Para el fin de semana de la boda,

reservad a principios de agosto.

4

San Gregorio Armeno

La calle de los belenes, abierta todo el año: pastores de

autor, Pulcinella y cientos de figuritas de Maradona.

En octubre se pasea sin las multitudes de Navidad.

5

Nápoles Subterránea

Cuarenta metros bajo los callejones: las canteras

griegas, el acueducto romano, los refugios de la guerra.

Visita guiada de una hora y media.

❧ Se baja con velas y por pasajes estrechos: llevad una sudadera,

abajo hace fresco todo el año.

6

Piazza del Plebiscito y Palacio Real

La columnata de San Francesco di Paola a un lado, el

Palacio Real al otro: el salón monumental de la ciudad,

a dos pasos del mar.

7

Teatro San Carlo y Galleria Umberto I

El teatro de ópera más antiguo de Europa (1737), todo

oro y terciopelo rojo; al lado, la Galleria con su cúpula

de hierro y cristal. Visitas guiadas cuando no hay

ensayos.

8

Via Toledo y el metro de Toledo

Un kilómetro y medio de paseo y tiendas hasta Piazza

Dante. Bajad a la estación Toledo de la Línea 1, el

mosaico azul de Tusquets: fue nombrada la estación de

metro más bonita de Europa.

9

Castel dell'Ovo y paseo marítimo Caracciolo

El castillo más antiguo de Nápoles, sobre el islote de

Megaride: cuenta la leyenda que Virgilio escondió allí

un huevo que sostiene toda la fortaleza. Desde allí, tres

kilómetros de paseo junto al mar hasta Mergellina. El

tercer castillo, el Maschio Angioino, os lo cruzaréis en

Piazza Municipio.

10

Cartuja de San Martino y Castel Sant'Elmo

Se sube en funicular al Vomero: la cartuja barroca, el

jardín en terrazas y la vista que corta la ciudad en dos

a lo largo de Spaccanapoli. El mejor mirador de

Nápoles.

11 Posillipo y la Gaiola

El barrio del atardecer: del griego Pausillipon, «que

calma las penas». Al fondo, el islote «maldito» de la

Gaiola y su parque marino protegido, visitable en

barco de fondo transparente o haciendo snorkel.

12



A dos pasos de la boda: Capodimonte

La ceremonia es en la Basílica dell'Incoronata y el banquete en Tenuta Torelli: estaréis ya en la colina de

Capodimonte, así que aprovechad.

Museo y Real Bosque de Capodimonte · El palacio borbónico con una de las pinacotecas más importantes de Italia:

Caravaggio, Tiziano, Parmigianino. El Bosque que lo rodea es el parque más querido por los napolitanos, perfecto

para bajar el banquete. Museo cerrado los miércoles, 8:30–19:30; el Bosque abre todos los días y es gratuito.

Catacumbas de San Gennaro · La entrada está justo al lado de la iglesia de la ceremonia: dos niveles excavados en la

toba desde el siglo II, con frescos paleocristianos. Visita guiada, mejor reservar en catacombedinapoli.it.

E N  L A  M E S A

Dónde comer y beber
Los clásicos de siempre, más algún sitio del corazón.

LA  P I Z ZA

LA  P I Z ZA  FR I T TA

PARA  CENAR

E L  CAF É

DULC E S  Y  HE LADO

Nuestros favoritos

Los sitios a los que os mandaríamos con los ojos cerrados: las graffe de Chalet Ciro en el paseo marítimo de

Mergellina (Via Caracciolo), calientes y azucaradas hasta bien entrada la noche · los taralli 'nzogna e pepe de la

Taralleria Napoletana (Piazza San Domenico Maggiore 18), para comer caminando · la pizza fritta de Isabella De

Cham en el barrio de la Sanità · y las sfogliatelle calientes de Attanasio, recién hechas, antes de coger el tren.

Gino e Toto Sorbillo · Via dei Tribunali 32

La pizzería símbolo de Via dei Tribunali: hay cola, pero

avanza y merece la pena.

·

L'Antica Pizzeria Da Michele · Via Cesare Sersale 1

Solo margherita y marinara desde 1870. Id fuera de las

horas punta.

·

Isabella De Cham · Via Arena alla Sanità 27

La reina del género, en el corazón de la Sanità: Tre

Spicchi del Gambero Rosso.

·

Zia Esterina Sorbillo · Piazza Trieste e Trento 53

Para llevar, perfecta antes del San Carlo.

·

Salumeria Upnea · Via S. Giovanni Maggiore Pignatelli 35

Cocina napolitana en clave moderna, para una cena

tranquila en el centro.

·

Pizzeria e Trattoria del Purgatorio · Via dei Tribunali 351

Trattoria y pizza en pleno Via dei Tribunali: nos han

hablado de maravilla.

·

Gran Caffè Gambrinus · Via Chiaia 1, esquina Plebiscito

El café literario de la ciudad, desde 1860: estucos,

sfogliatelle e historia.

·

Caffè del Professore · Piazza Trieste e Trento 46

El café a la avellana que pone a todos de acuerdo.

·

Sfogliatella · caliente en Attanasio (Vico Ferrovia 1, junto a

la estación) o en Pintauro (Via Toledo 275): riccia o frolla,

elegid vosotros (y luego pedid las dos).

·

Babà · en Scaturchio (Piazza San Domenico Maggiore 19),

institución desde 1903: ya que estáis, probad el

ministeriale.

·

Helado · Mennella (Via Carducci 45) o Casa Infante (Via

Toledo 258).

·



E S C A P A D A S

Los alrededores

Todas son excursiones de un día desde Nápoles, cada cual más bonita.

Costa Amalfitana · Positano, Amalfi, Ravello

La carretera sobre el mar más famosa del mundo. Positano en vertical, el Duomo de Amalfi, y Ravello en lo alto con los

jardines de Villa Rufolo y Villa Cimbrone: la terraza sobre el infinito.

Cómo: tren hasta Sorrento y luego bus SITA; ferry desde Salerno; o barco directo Nápoles–Positano (~31€, 1h15, booking.positanojet.it). A

principios de octubre los barcos están en fin de temporada: comprobad los horarios online.

Sorrento

Asomada al golfo entre limoneros: el centro se ve en una tarde, entre Piazza Tasso, Marina Grande y un limoncello al

atardecer. Base comodísima para la Costa Amalfitana.

Cómo: Campania Express o Circumvesuviana desde Nápoles, una hora aprox.

Pompeya y Herculano

La ciudad romana detenida por el Vesubio en el 79 d.C.: para Pompeya hacen falta al menos cuatro horas (y calzado cómodo).

Herculano es más pequeña y está mejor conservada, perfecta en media jornada si vais justos de tiempo.

Cómo: Campania Express o Circumvesuviana, paradas «Pompei Scavi» y «Ercolano Scavi»; a Pompeya también tren o bus de Trenitalia

(~3,30€, cómodos desde la app). Entradas online en pompeiisites.org para saltaros la cola.

Vesubio

La caminata al Gran Cono: 30–40 minutos de subida por camino de tierra y el cráter humeando bajo los pies, con todo el

golfo alrededor. Una de las vistas más bonitas de Campania.

Cómo: lanzaderas desde Herculano o Pompeya; entrada del parque solo online (vesuviopark.vivaticket.it), con franja horaria.

Las islas · Capri, Procida, Ischia

Capri es el mito: los Faraglioni, Anacapri, los Jardines de Augusto. Procida, Capital de la Cultura 2022, es la más auténtica:

casas de colores pastel y el barrio marinero de la Corricella. Ischia es la isla verde, famosa por sus termas y el Castillo

Aragonés.

Cómo: hidrodeslizadores desde el Molo Beverello todo el año: Procida ~40 min, Ischia ~1 hora, Capri ~50 min. En otoño e invierno el mar

agitado puede cancelar algún trayecto: estad atentos a los avisos.

Reggia di Caserta

El Versalles de los Borbones: 1.200 estancias, la escalinata monumental y un parque de tres kilómetros con cascadas y el Jardín

Inglés. Uno se pierde dentro, en el buen sentido.

Cómo: tren regional desde Napoli Centrale, ~40 minutos. Cerrada los martes; entrada completa 14€ (apartamentos + parque).



A  M E D I D A

Dos itinerarios listos

Para quien viene solo por nosotros y para quien se toma unas vacaciones de verdad.

El fin de semana largo · viernes 2 → domingo 4 (o lunes 5)

Viernes Llegada y centro histórico: Spaccanapoli, Santa Chiara, San Gregorio Armeno y, si habéis reservado, el

Cristo Velado. Por la noche, pizza en Via dei Tribunali y primer babà.

Sábado Mañana tranquila hacia el mar: Piazza del Plebiscito, café en el Gambrinus, paseo marítimo hasta el Castel

dell'Ovo. Luego tenéis un compromiso a las 16:30 en la Basílica dell'Incoronata ♥, y se baila hasta la

madrugada en Tenuta Torelli.

Domingo Con calma, a elegir: Pompeya en media jornada, la Cartuja de San Martino en funicular, o recuperación

dulce en Posillipo.

Lunes Si os quedáis: Museo de Capodimonte (a dos pasos de donde bailasteis) y un paseo por el Bosque de

Capodimonte antes de iros.

La semana · siete días, con la boda en medio

Día 1–2 Nápoles: un día para el centro histórico y otro para el mar y el Vomero (Piazza del Plebiscito, paseo

marítimo, Cartuja de San Martino).

Día 3 La boda: mañana libre y tranquila, desde las 16:30 sois nuestros.

Día 4 Pompeya (y Vesubio para los andarines, el mismo día con la lanzadera).

Día 5 Costa Amalfitana: Positano y Amalfi, o la calma de Ravello.

Día 6 Una isla: Procida por el ambiente, Capri por el mito, Ischia por las termas.

Día 7 Comodín: la Reggia di Caserta (¡no en martes!), Herculano, o más Nápoles: Capodimonte, las Catacumbas,

Nápoles Subterránea.

E N  L A  P R Á C T I C A

Cómo moverse

Desde el aeropuerto · Alibus a la Estación Central y al

puerto (~5€, 20–30 min, billete también a bordo) o taxi

con tarifa fija: pedidla siempre, es vuestro derecho.

→

Por la ciudad · El centro se hace a pie. Línea 1 del metro

(las «estaciones del arte») para Toledo, Municipio y el

museo; funiculares para el Vomero.

→

A Pompeya y Sorrento · Campania Express: asiento

garantizado y aire acondicionado, 15€ por trayecto, 8

salidas al día, billetes en www.eavsrl.it. Como

alternativa, la Circumvesuviana (pocos euros, pero

abarrotada) o, para Pompeya, Trenitalia desde ~3,30€.

→

A las islas · Hidrodeslizadores desde el Molo Beverello

(10 minutos a pie de Piazza del Plebiscito), ferris más

lentos desde Calata Porta di Massa.

→

A la Costa Amalfitana · Tren hasta Sorrento + bus SITA,

o ferry desde Salerno; en octubre comprobad los

horarios de fin de temporada.

→

En coche · Si vais a moveros mucho fuera de la ciudad,

alquilar es lo más cómodo: recogedlo al salir de Nápoles,

en la ciudad no os hace falta (ZTL, tráfico y aparcar son

un tema).

→

Octubre en Nápoles · 18–24°, mucho sol y algún

chaparrón repentino: un paraguas plegable en el bolso y

listo.

→



Con un agradecimiento especial a Teresa y Gian Marco,

cuyos consejos de hace unos años han sido la brújula

de esta pequeña guía.

Os esperamos. ♥

Carmen  & Marcello

3  DE  OCTUBRE  DE  2 0 2 6  ·  CARMENEMARCELLO .COM


